
£¶m±ÀμÀA £Ê¢Oμ v°μg´¢À 

 

§ñ¶¢Àl¸ñ¶¢Ã±ÀμÀgA vÑn Oμkμ 

 

¶p±μ¶¢ÃhμÀîËfÇ¶m §ñ ±¸¶¢À VμAlμÀñfμÀ C£Àhμ ¶p±¸Oμñ¶¢À¥¹w ¶¢À¶®¤±μÀfμÀ lûμ¶mÀ±¼öl¸ïn¶pÁgÀfμÀ. §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ sñ¶¬î±¼ø CSμÀ ¶¢»ª¶¨á 

¶¢À¶¬±¼ø ¶¢lμç ¶ªOμv ¥¹¶ªåò¶¢ÀÀvÀ lûμ¶mÀ±¼ölμï Csûμï»ªAWm¸fμÀ. S¸±ÀμÀjñ ¶¢ÀAhμñlμñ¶¨à CSμÀ £¥¹ö£Àhμñ sñ¶¬î±¼ø ¶¢lμç sv Cisv¹l¼ 

£lμïvÀ ¶¢À¯º±ÀμÀÀ IÈmémÐé Ci ±μ¶¬¶ªï¶¢ÀÀËvÇ¶m C¶ªåò¶¢ÀÀv¶mÀ Êm±¼Ûm¸fμÀ. F C¶ªåò¶¢ÀÀvÀ OÉ¶¢v¶¢ÀÀ £¥¹ö£ÀhμÀñv¢¸±¼OÉ hÇw±ÀμÀÀ¶mÀ. 

El¼±ÀÉÀ O¸Oμ ¶p±μ¶¢À¶pÁ¹Yo±ÀμÀÀfμSμÀ CSμ¶ªåþï ¶¢À¶¬±¼ø §ñ ±¸¶¢À VμAlμÀñ¶mOμÀ l¼¶¢ï lûμ¶mÀ¶¢Á C°μ±ÀμÀ hμÃg½±μ¶¢ÀÀ ±μhμéPWhμ PfμØ¶¢ÀÀ¶mÀ 

¶pñ«¸l¼AVÇ¶mÀ. 

 

1. LOμÖ s¹g¶¢ÀÀhÐ §ñ ±¸¶¢À VμAlμñ ¶¢ÀÃ±¼å ¶¢À¶®sv¥¹wË±ÀÇÀ¶m h¸dOμ¶mÀ ÊmvOμÃvÇÛ¶mÀ 

2. LOÉ¶¢Ã¯À ±ÇAfμÀ s¹g¶¢ÀÀvÀ ¶¢l¼w ¶ªÀs¹¶¬À ¶ªA¶®±μ¶¢ÀÀ VÉ»ª ¶¢Ã±¿VμÀn ¶ª¶på¶ª¶¢ÀÀl¸ñvOμÀ C¶¢hμv q¸±μÊ¢¶¥¶mÀ 

3. ¶¢À¶®sû¹±μ¶¢AhμËÈ¢À¶m ¦¶¢V¸¶p¶¢ÀÀ¶mÀ C¶¢xvS¸ Iiå IOμÀÖÈpdºà¶m Cl¼ £±¼SÇ¶mÀ 

4. §ñ ±¸¶¢ÀÀfÍOμÖfÉ ¶pñ¶¬±¸±μèO¸v¶¢ÀÀvÑ (90 £À´m.) P±μ iñ¦±μ lμÃ¶¨g¸lμÀv¶mÀ ¢¸±¼ Êª¶mv¶mÀ ¶ªA¶¬±¼AVÇ¶mÀ 

 

EAhμ ¶pñh¸¶p¶¢AhμÀËfÇ¶m¶pêdºO½ §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ I¶pÁýêfμÃ hμ¶mOμÀh¸¶mÀS¸ sv¶pñlμ±μ÷¶m¶¢ÀÀ VÉ±ÀμÀvÉlμÀ. D lμ±ÀμÃ±μçò ¶¬Ålμ±ÀμÀÀfμÀ ¶ª±μöl¸ 

£¶m±ÀμÀ¶¢AhμÀËfÇ ¶¢±¼åAVÇ¶mÀ. l¿nOº h¸±¸Ög¶¢ÀÀ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñn Sμ±μösûμASμ ¶Tdà¶¢ÀÀ. 

 

§ñ ±¸¶¢ÀÀn ËÈª¶mï¶¢ÀÀ ¶ª¶¢ÀÀlμñ v¹A¶T¶m¶¢ÀÀ VÉ±ÀμÀÀ¶ª¶¢À±ÀμÀ¶¢ÀÀ ¶¢VÇÛ¶mÀ. ¶ª±μöYÂßËfÇ¶m ±¸¶¢ÀÀfμÀ Gq¸±ÀμÀ¶¢ÀÀ I¯ºS¼±ÀμÀÀ ¶ª¶¬Y 

£¶m±ÀμÀ¶¢AhμÀfμSμÀdVÉ ¶p±μ¶¢Àsû¹Sμ¶¢hÐhμå¶¢ÀÀËfÇ¶m £uû¶¨gÀn ¶ªv¶® CfºSÇ¶mÀ. £uû¶¨gÀfμÀ EdÀô ¶pvÇÖ¶mÀ "M ±μ¶TÀm¸±ÀμÀO¸! ¤À 

s¹gÈ¢ÀÀOμÖdÉ OÐdº ¶ª¶¢ÀÀlμñ¶¢ÀÀvËÈm¶m¶mÀ ¶¥À»¨ÖA¶p VÉ±ÀμÀSμvlμÀ. K¶m¶mÀ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñÊm Gq¸±ÀμÀ¶¢ÀfμÀSμ Ghμå¶¢À¶¢Àn m¸ ±ÀÇÃVμ¶m". 

 

±¸¶¢gÀfμÀ hμ¶m¶mÀ £¢¸¶¬¶¢Ãfμ¶¢Àn È¬VμÛ±¼AW ¾ªhμ¶¢Àî¢¸±¼Oº Èmv ±ÐYÂv SμfμÀ¶¢Á EVÇÛ¶mÀ. sûμ±μhμÀfμÀ ¶plμÀm¸vÀSÉAfμôËÈp LOμÖ 

n£À¶¨¶¢ÀÀ OμÃf¸ §ñ ±¸¶¢ÀÀnOº lμÃ±μAS¸ GAfμY¹vOμ §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ Dv¶ªïËÈ¢À¶m ¶p°μAvÑ ¶¥±¿±μh¸ïSμA VÉÈªlμ¶mn ¶pñiYßsÃÈm¶mÀ. F 

±ÇAfμÀ O¸±μg¶¢ÀÀv ¶¢v¶m §ñ ±¸¶¢ÀÀn ¶¢lμç C¶pêdºOº ¶pdÀà¶¢Àn 30 ±ÐYÂvÀOμÃf¸vÉ¶¢Á. K¶m¶mÀ ±μ¶TÀ±¸¶¢ÀÀfμÀ hμ¶m sv¶pñlμ±μ÷¶m¶¢ÀÀ 

VÉ±ÀμÀOμ £¶m±ÀμÀ¶¢ÀÀhÐ «¸Sμ±μÀn q¸ñ±¼æA¶p n¶¥Û±ÀÀAVÇ¶mÀ. 

 

§ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ Glμlû¼n ¶ª¤À»pAW ¶ª¶¢ÀÀlμÀñ¶mOμÀ ¦±μ«¸ ¶pñg£ÀvÇô¶mÀ. »plμ¶p j±μ¶¢ÀÀ¶m lμ±μívÀ ¶p±μW D lμ±¸í¶ª¶mA ËÈp¶m OμÃ±μÀÛn 

hμlÉOμ lμÅ»¨àhÐ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñn q¸ñ±¼æAVÇ¶mÀ. EdÀô 3 l¼¶¢¶ª¶¢ÀÀvÀ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñnËOÇ q¸ñ±¼æAW¶m¶mÀ D ¶ª¶¢ÀÀlμÀñfμÀ ±¸f¸±ÀÇÀ. W¶¢±μOμÀ §ñ 

±¸¶¢ÀÀfμÀ "FhμnOº «¸¶¢À¶¢ÀÀS¸ VÇ»pê¶m £¶mf¸±ÀÇÀ. EdÀ¶¢Adº ¢¸±¼Oº lμAfÐq¸±ÀμÀ±ÀÉÀ ¶ª±¼Ë±ÀÇÀ¶ml¼" Cn ¶ª¶¢ÀÀlμÀñnËÈp C¶ªåòA 

¶ªAlû¼AVÇ¶mÀ. §ñ ¶¬±¼ OÐ¶p¶¢ÀÀ¶mÀ sûμ±¼A¶pSμv¢¸±Ç¶¢ö±μÀ? È¢AdÊm ¶ª¶¢ÀÀlμÀñfμÀ ¶pñhμï°μ¶¢À±ÀÇÀï¶mÀ. CAhμ lμ±ÀμÃyμÀËÈ¢¶m §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ 

¶ª¶¢ÀÀlμÀñn °μ£ÀAW h¸¶mÀ IOμÀÖÈpdºà¶m CÈ¢Ã¶T s¹g¶¢ÀÀ lÉn¤Àlμ ¶pñ±ÀÇÃS¼A¶p¶¢vÇ¶mn CfºSÇ¶mÀ. ¶ª¶¢ÀÀlμÀñfμÀ Ghμå±¸¶m lμÀ¶¨ÀàËvÇ¶m 

O¸vOÉ±ÀμÀ ±¸°μ¶ªÀvÀ Gm¸é±μn ¶ªÃWAVÇ¶mÀ. CAhμd §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ D C¶ªåò¶¢ÀÀhÐ D ±¸°μ¶ªÀv ¶ªA¶®±μ¶¢ÀÀVÉ»ª D O¸vOÉ±ÀμÀÀvÀAfÉ 

¶p±μöhμA N¶¨lû¸vOμÀ nv±ÀμÀËÈ¢À ¶pñY¹»¬hμA VÉOμÃ±μÀÛ¶mn D§±μöl¼AVÇ¶mÀ. 

 

»pvôvÃ! ¶¢À¶mA F OμkμvÑn ohμÀv¶mÀ ¶¢À±ÍOμÖ¶¢Ã¯À VμÃl¸ç´¢À: 

 

1. §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ IAhμ sv¥¹w K¶m¶mÃ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñnËÈp sv¶pñlμ±μ÷¶m¶¢ÀÀ VÉ±ÀμÀOμ £¶m±ÀμÀ¶¢ÀÀhÐ q¸ñ±¼æAVÇ¶mÀ. £¶m±ÀμÀA ¶ªYÝ¶mÀn 

sûμÃ¶¨g´¢À. 

2. ¶¢À¶mOμÀ Gq¸±ÀμÀ¶¢ÀÀ hÇw»ª¶m¶mÀ hÐdº¢¸±¼n SÓ±μ£AW ¢¸±¼ ¶ªv¶® j¶ªÀOμÀn lûμ±μî¶ª¶¢ÀîhμËÈ¢À¶m ¶pn VÉ±ÀμÀÀd Ghμå¶¢À 

¶pÁ±μÀ¶¨Àn v°μg´¢À. CAlμÀOμÊm §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ £uû¶¨gÀn ¶ªv¶® CfºSÇ¶mÀ. 

3. lμ±ÀμÃSμÀgA Ghμå¶¢ÀSμÀg´¢À. ¶ª¶¢ÀÀlμÀñfμÀ hμ¶mOμÀ VÉ»ª¶m C¶pO¸±μ¶¢ÀÀ¶mÀ ¶¢ÀnéAW §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ Chμnn O¸VÇ¶mÀ. 

4. ¶ªYÝ¶mÀvÀ C¶pñ±ÀμÀhμéAS¸Êm vÑOμ»¬hμA VÉ«¸å±μÀ. ¢¸±μÀ Jl¼ VÉ»ªm¸ Cl¼ vÎOμ»¬hμÊ¢À C¶¢ÁhμÀAl¼. §ñ ±¸¶¢ÀÀfμÀ ¶ª¶¢ÀÀlμÀñnËÈp 

Oº¶mÀOμsÃn C¶ªåòA ¶ªAlû¼AWm¸ Cl¼ W¶¢±μOμÀ O¸vOÉ±ÀμÀÀv¶mÀ ¶ªA¶¬±¼AW vÑOμ»¬hμA VÉ»ªAl¼. 


