
¶¥ÀO¸ñV¸±µÀïvÀ OµVµÀfµÀ - Dlµ±µ÷ SµÀ±µÀ¦¶¨ÀïvÀ

¶¢À¶®sû¹±µhµ¶¢ÀÀ vÑn Oµkµ

El¼  °½±µ«¸Sµ±µ  ¶¢ÀAkµ¶m¶¢ÀÀ¶mOµÀ  ¶pÁ¹±µöA  Y±¼S¼¶m  Oµkµ.  lÉ¶¢l¸¶m¶¢ÁvOµÀ  C¶¢ÀÅhµOµv¶¥A  C¶pêdºOºAO¸ 
vtûAVµvÉlµÀ.  lÉ¶¢l¸¶m¶¢  ±ÀµÀÀl¸èvÀ  Ci  uûOµ±µ¶¢ÀÀS¸  Y±¼SÉ£.  E±µÀ¶p°¸v  IAlµ̄ Ñ  ËÈªnOµÀvÀ  C¶ªÀ¶¢Á 
s¹Êª¢¸±µÀ.  Ev¹¶¢ÁAfµS¸  ±¸°µ¶ªÀv  SµÀ±µÀËÈ¢¶m  ¶¥ÀO¸ñV¸±µÀïfµÀ  j¶¢ñ  hµ¶p¶ªÀùVÉ»ª  ¶¢ÀÅhµ¶ªAa¶¢o  £lµï¶mÀ 
¶ªAq¸l¼AV¸fµÀ.  EAOÉ¶¢ÀÀ¶mél¼?  ±ÀµÀÀlµè¶¢ÀÀvvÑ VµWÛ¶m ±¸°µ¶ªÀv¶mÀ ¶ªAa¶¢o £lµï  l¸ö±¸ sñiOºAVÉ¢¸fµÀ 
¶¥ÀOµÀñfµÀ. ¢¸yµÀõ ¶¢À¡õ lÉ¶¢hµvËÈp ¶pfº qÒ±µÀ«¸S¼AVÉ¢¸±µÀ. lÉ¶¢hµvÀ IAhµ sv¶¢AhµÀËvÇm¸ Ev¹ Y±¼SÉ¶ª±¼Oº 
¢¸±¼ ¶¥Oºå °½gºAVµ«¸S¼¶ml¼. ¶¢ÀAWOº C¶pY±ÀµÀA OµvÀSµÀd VµÃfµvÉn lÉ¶¢h¸SµÀ±µÀ¶¢Á sÅ¶¬¶ªêhµÀv ¢¸±µÀ hµ¶m 
OµÀ¶¢Ã±µÀËfÇ¶m OµVµÀn »pwW ¶¥ÀOµÀñn ¦¶¨ÀïfµËÈ¢ ¶¢ÀÅhµ¶ªAa¶¢n Csûµï»ªAW±µ¶¢Àîn DlÉ¦AV¸fµÀ.

q¸¶puûi vÉn ±¸°µ¶ªÀvhÐ ¶¢ï¶¢¶®±µ¶¢ÀÀ hµ¶m OµÀ¶¢Ã±µÀn q¸ñg¸vOÉ Cq¸±ÀµÀ¶¢Àn hÇw»ªOµÃf¸ lûµ±µî«¸æ¶pm¸±µæA 
hµ¶m  OµÀ¶¢Ã±µÀn  D C«¸lûµïO¸±µï¶¢ÀÀ  n±µö±¼åAVµÀOÍn ±µ¶¢Àîn  ¶pA»pm¸fµÀ  sÅ¶¬¶ªêi.  »ph¸ñY¹ßq¸vOµÀËfÇ¶m 
OµVµÀfµÀ È¢AdÊm s±ÀµÀvÀlÉ±¼ ¶¥ÀO¸ñV¸±µÀïn ¶¢lµçOµÀ È¢zõ «¸©¸àASµ ¶pñg¸¶¢À¶¢ÀÀ VÉ»ª "SµÀ±µÀsûÑï¶m¶¢ÀB «¸ö¤À 
Êm¶mÀ DAS¿±µ¶ª SÐhµñY¹hµÀfµ¶mÀ. lÉ¶¢SµÀ±µÀ¶¢ÁËvÇ¶m sÅ¶¬¶ªêhµÀv¢¸±¼ hµ¶m±ÀµÀÀfµ¶mÀ. ¶m¶mÀé OµVµÀfµn »pvÀ«¸å±µÀ. 
£l¸ï±¼æËÈm  ¤À  ¶¢lµçOµÀ  ¶¢V¸Û¶mÀ"  Cn q¸ñ±¼æAV¸fµÀ.  OµVµÀn  £¶m±ÀµÃnOº  ¶ªAhÐ»̈ AW  ¶¥ÀOµÀñfµÀ  "m¸±ÀµÀm¸! 
£¶m±ÀµÀ£lûÉ±ÀµÀhµvÉ  £l¸ï±µÝ¶mOµÀ  ¶pñkµ¶¢À  «Òq¸m¸vÀ.  o¶¢Adº  C±µÀúfºn  ¦¶¨ÀïS¸  ¾ªöOµ±¼AVµÀd  m¸OµÀ 
D¶mAlµl¸±ÀµÀOµ¶¢ÀÀ" Cn D§±µöl¼AW hµ¶m ¦¶¨ïsÅAlµ¶¢ÀÀvÑ VÉ±µÀÛOÍm¸éfµÀ.

OµVµÀfµÀ  ±ÐYÄ  ¶ªÃ±Ðïlµ±ÀµÃhµÃê±µöÊ¢À  vÉW  O¸vOµÅh¸ïvÀ  j±µÀÛOµÀn  ¶ªwvÑlµO¸vhÐ  «¸ém¸l¼  Oºñ±ÀµÀvÀ 
n±µö»¬AW ¶ªAlû¸ï¶¢Alµm¸l¼ D»¬éO¸vÀ ±ÀµÀk¸£lû¼S¸ VÉÊª¢¸fµÀ. j¶¢ñËÈ¢À¶m sñ¶¬îVµ±µï n¶¨á¶mÀ C¶¢vAtû¶ªÃå 
IAhÐ ¾pñihÐ SµÀ±µÀ¶¥À¶¥Ãñ¶¨ VÉÊª¢¸fµÀ. sûµOºå JO¸SµñhµvhÐ Ê¢lµ¥¹«¸åòvÀ Csûµï»ªAVÉ¢¸fµÀ.

¶¥ÀO¸ñV¸±µÀïnOº ±ÀµÀ¶¢ön iñvÑOµ«ÕAlµ±µï¶¢i lÉ¶¢±ÀµÃn C¶mÀ Êp±µÀSµv OµÀ¶¢Ã±Çå  GAfÉl¼. DÈ¢À «ÕAlµ±µïA 
Cl¼öj±ÀµÀ´¢À.  ËÈpS¸  OµVµÀnËÈp  ¶¢À¶m¶ªÀ¶pfºAl¼.  O¸o  OµeÐ±µ  sñ¶¬îVµ±µï¶¢ñhµÀËfÇ¶m  OµVµÀfµÀ  DÈ¢À¶mÀ  ¶ª±¼S¸ 
VµÃfµ¶mÀOµÃf¸ vÉlµÀ.  OµVµÀfµÀ SµÀ±µÀ¶pÁiñ C±ÀÀ¶m lÉ¶¢±ÀµÃnn «Òlµ±¼S¸ sû¹£AVÉ¢¸fµÀ.  OµVµÀn £¶m±ÀµÀA 
¶ªA«¸Ö±µA £lµïvËÈp¶mÀ¶mé OµÀhµÃ¶¬vA Chµnn ¶¥ÀOµÀñnOº IAhÐ »pñ±ÀµÀÀnS¸ VÉ»ªm¸±ÀÀ.

OµVµÀn ¶¢ÀAWhµ¶mA VµÃW C¶ªÃ±ÀµÀhÐ £ÀSµh¸ ±¸°µ¶ª ¦¶¨ÀïvAlµ¯Ã ¶ª¶¢ÃÊ¢¶¥ËÈ¢À Ev¹ C¶mÀOÍm¸é±µÀ "¤fµÀ 
¶¢À¶m ¶¥hµÀñ¶¢Áv ¶p°µ¶¢ÀÀ. ¤fºOº ¶¢ÀÅhµ¶ªAa¶¢o £lµï vtûÊªå Cl¼ ¶¢À¶mOµÀ Cq¸±ÀµÀOµ±µ¶¢ÀÀ. Oµ¶mÀOµ ¤fºn VµA»p 
q¸±Él¸ç¶¢ÀÀ". ¶¥ÀOµÀñn SÐ¶¢Áv¶mÀ O¸W Cfµ£¶mÀAW EAdºOº i±¼S¼¶¢¶ªÀå¶mé OµVµÀn n±¸ç°º¶mïAS¸ VµAÊp¥¹±µÀ D 
±µOµÖ¶ªÀvÀ. OµVµÀfµÀ ±¸¶¢dA Dv¶ªïËÈ¢À¶mlµn WAiAW lÉ¶¢±ÀµÃn hµAfºñhÐ "m¸m¸é! IAhµ C¶¢¶ª±µA ¶¢WÛm¸ 
Oµo¶ªA «¸±ÀµÀAO¸v ¶ªAlû¸ï¶¢Alµ¶m ¶ª¶¢À±ÀµÃnËOÇm¸ D¶¥ñ¶¢ÃnOº i±¼S¼ ¶¢VÉÛ¢¸fµÀ OµVµÀfµÀ. O¸o E¢¸yµ EAhµ 
qÏñlÇçOºÖm¸ EAhµ ¶¢±µOµÃ ±¸vÉlµÀ. lµ±ÀµÀVÉ»ª ¤À l¼¶¢ïlµÅ»¨àhÐ OµVµÀn Y¹fµ hÇvÀ¶ªÀOÐAfº" Cn q¸ñ±¼æAWAl¼. 
¶¥ÀOµÀñfµÀ l¼¶¢ïlµÅ»¨àhÐ Y±¼S¼¶ml¼ hÇvÀ¶ªÀOµÀm¸éfµÀ. È¢AdÊm hµ¶m ¶¢ÀÅhµ¶ªAa¶¢o £lµïhÐ OµVµÀn sñiOºAV¸fµÀ.



F±¸øS¼éVÉ YöwAVµsfµÀhµÀ¶mé ±¸°µ¶ªÀvOµÀ F £¶̈ ±ÀµÀ¶¢ÀÀ hÇw»ª¶ml¼. ¶¢À±µÀm¸fµÀ ¶¢À¡õ OµVµÀn ¶ªA¶¬±¼AW 
lÉ¶®né O¸wÛ sÃfºlµ  VÉ»ª l¸né ¶¢Àl¼±µvÑ  Oµw»p £¶m±ÀµÀAS¸  ¶¥ÀOºñn EV¸Û±µÀ.  ¶¥ÀOµÀñfµÀ  D ¶¢Àl¼±µ¶mÀ 
q¸¶m¶¢ÀÀVÉ¥¹fµÀ.  OµVµÀfµÀ IAhµO½  ±¸OµqÒ±ÀÉÀ¶ª±¼Oº  lÉ¶¢±ÀµÃn ¶¢À¡õ hµAfºñhÐ È¢ÀÀ±µÈpdÀàOµÀ¶mél¼.  ¶¥ÀOµÀñfµÀ 
l¼¶¢ïlµÅ»¨àhÐ  Y±¼S¼¶ml¼  hÇvÀ¶ªÀOµÀn  IAhÐ  s¹lûµ  ¶pfº  "F ±¸°µ¶ªÀvÀ  V¸v¹  Oº±¸hµOµÀvÀ.  hÇw±ÀµÀOµÀAf¸ 
ÊmÈmAhµ hµ¶pÁýêVÉ«¸¶mÀ! F ¶¢Àl¼±¸q¸¶m¶¢ÀÀ V¸v¹ ÈT¹±µËÈ¢À¶ml¼. l¿n ¶¢ÀhµÀå ¶pñsû¹¶¢¶¢ÀÀ ¶¢v¶m m¸ £Ê¢Vµ¶m 
¶m¦AW¶ml¼" C¶mÀOÍn EOµËÈp I¶¢±¼VÉ Edºà hµ¶pÁýêvÀ Y±µÀSµ±¸lµn F £lûµ¶¢ÀÀS¸ Oµdàfº VÉ»ªm¸fµÀ:

"IAhµ  OÍAVµËÈ¢À¶m¶mÃ ¶¢Àl¼±¸q¸¶m¶¢ÀÀ VÉ±ÀµÀ±¸lµÀ.  Cl¼ ¶¢À¶®q¸¶p¶¢ÀÀ".  Ev¹ lûµ±µîn±ÀµÀ¶¢ÀA hÇw±ÀµÀYÇ»pê 
¶¢À¡õ  Ev¹  Cm¸éfµÀ  "O¸o  hÇw»ªVÉ»ªm¸  hÇw±ÀµÀOµ  VÉ»ªm¸  hµ¶pÁýê  hµÊpê  Oµl¸!  Êm¶mÀ  VÉ»ª¶m  hµ¶pÁýê¶mÀ 
¶ª±¼l¼lµÀçOÍÈmlµ¶mÀ. ¶¢ÀÅhµ¶ªAa¶¢o £lµï¶mÀ m¸ OµfµÀ¶pÁvÑ ¶ªÃ°µî ±µÃ¶p¶¢ÀÀvÑ G¶mé OµVµÀ¶mOµÀ G¶plÉ¦AVÇlµ¶mÀ. 
DËÈp  Chµnn  sñiOºAVÇlµ¶mÀ.  OµVµÀfµÀ  m¸  Glµ±µ¶¢ÀÀ  XvÀÛOµÀ¶¢WÛ  ¶¢ÀÅhµÀfµËÈm¶m  ¶m¶mÀé  sñiOºAVÇlµfµÀ". 
¶¥ÀOµÀñfµÀ Cv¹SÉ VÉ¥¹fµÀ. OµVµÀfµÀ ¶¥ÀOµñSµ±µíA ¶mÀAW s±ÀµÀdOµÀ ¶¢¶ªÃåÊm SµÀ±µÀ¶¢Á S¸±¼n sñiOºAWm¸fµÀ. 
¶pñg¸¶¢À¶¢ÀÀ VÉ»ª ¶¥ÀOµÀñn ¶¢lµç Èªv¶¢Á j¶ªÀOÍn EAdºOº s±ÀµÀvÀlÉ±¼m¸fµÀ.

C¶pÁýêfµÀ lÉ¶¢±ÀµÃn hµ¶m Êpñ¶¢À¶mÀ ¶¢ïOµå ¶p¯W hµ¶m¶mÀ £¢¸¶¬¶¢Ãfµ¶¢Àn n±µìAlû¼AWAl¼. CAhµd OµVµÀfµÀ 
"«Òlµ±¿! o¶¢Á m¸ SµÀ±µÀ ¶pÁiñOµ¶¢Á. O¸¶¢Á¶m m¸OµÀ VÇvÇôw£ C¶¢Áh¸¶¢Á. oOºdºà Clûµ±µî OÐ±¼Oµ OµvÀSµ±¸lµÀ" Cn 
»¬hµ¶¢Á VÇq¸êfµÀ. n±¸Oµ±¼AW¶m OµVµÀnËÈp OÐñlû¼hµ C±ÀÀ lÉ¶¢±ÀµÃn OµVµÀn Ev¹ ¶¥»pAW¶ml¼ "¶m¶mÀé »¬A»ªAW¶m 
¶pûv¶¢ÀÀS¸ F £lµï oOµÀ G¶pOµ±¼AVµlµÀ qÏ"! lÉ¶¢±ÀµÃn C¶¢Ã±ÀµÀOµh¸öné VµÃ»ª Ev¹ ¶ª¶¢Ãlû¸¶m£ÀV¸ÛfµÀ 
OµVµÀfµÀ

"VÇxô! £lµï I¶méfµÃ n±µÀ¶p±ÀÇÃSµA O¸lµ¶¢Ãî! F £lµï m¸OµÀ G¶pOµ±¼AVµOµ qÒhÉÊm£À? C±µÀúËvÇ¶m ¶p±µÀvOµÀ 
Êm±¼ê ¢¸±¼Oº G¶p±ÀÇÃSµ¶pfµh¸¶mÀ. ¶ª¶¢ÃYÊ¥ñ±ÀµÀ¶ªÀùËOÇ m¸ £lµï G¶pOµ±¼AVµÀd Oµ¶mé m¸OÉ£À O¸¢¸w"? Cn VÇ»pê 
D¶mAlµ¶¢ÀÀS¸ i±¼S¼ È¢zqÒ±ÀµÃfµÀ OµVµÀfµÀ.

»pvôvÃ! ¶¢À¶m¤À OµkµvÑn ohµÀv¶mÀ ¶¢À±ÍOµÖ¶¢Ã¯À VµÃl¸ç¶¢ÀÀ:
1. lÉ¶¥AOÐ¶ªA LOµ S¸ñ¶¢Ãné, S¸ñ¶¢ÀA Ê¢ÀvÀËOÇ LOµ OµÀdÀAs¹né, OµÀdÀAs Ê¥ñ±ÀµÀ¶ªÀùËOÇ LOµ OµÀdÀAs 

¶ªsûµÀïn hµïZAVµÀd lûµ±µî¶¢ÀÀ. F ¶ªÃ°µîA I¯ºS¼¶m sÅ¶¬¶ªêi hµ¶m »pñ±ÀµÀ OµÀ¶¢Ã±µÀn q¸ñg¸v¶mÀ 
ËÈªhµA vÇOµÖÊª±ÀµÀOµ lÉ¶¢hµv¶mÀ O¸q¸fµd¹nOº OµVµÀn ±¸°µ¶ª SµÀ±µÀ ¶¢lµçOµÀ ¶pA»pAV¸fµÀ.

2. ¶¥hµÀñ¶¢n  hÇw»ª  OµÃf¸  C±µÀúËfÇ¶m  ¢¸fµÀ  O¸sdºà  OµVµÀnOº  ¶ªAhÐ¶¨¶¢ÀÀS¸  £lµïÊm±¼êAW  Dlµ±µ÷ 
SµÀ±µÀËÈ¢m¸fµÀ ¶¥ÀOµÀñfµÀ. OµVµÀfµÀ ¶¥ñl¸èsûµOµÀåvhÐ £lµïv¶mÀ Csûµï»ªAV¸fµÀ. lÉ¶¢±ÀµÃn ¶pdô ¶pñ¶¢±¸Pï 
nSµñ¶¬A VµÃ»pAW Ghµå¶¢À ¦¶¨ÀïËfÇm¸fµÀ OµVµÀfµÀ. O¸¶¢Á¶m ¶¢À¶mOµÀ F ¶¥ÀOµñOµVµÀvÀ Dlµ±µ÷q¸ñ±ÀµÀÀvÀ 
O¸¢¸w.

3. F±µø  CÊml¼ Èp¶mÀsûµÃhµ¶¢ÀÀ. ¶¢Àhµù±µ¶¢ÀÀVÉ l¸±µÀg¶¢ÀÀS¸ OµVµÀn VµA»pÊ¢»ªm¸±µÀ ±¸°µ¶ªÀvÀ. CdÀô 
VÉ»ª OµVµÀnOº  ¶ªAa¶¢o ¶¢ÀAhÐñ¶plÉ¶¥A OµvÀSµÀdOµÀ VÉVÉhµÀv¹±¸ ¢¸±É O¸±µgËÈ¢Ài±¼. £Ê¢Oµ¾¬¶mÀvÀ 
hÇw±ÀµÀOµÊm ¢¸±¼Oº ¢¸±É O½fµÀ OµwS¼AVµÀOÍÈmlµ±µÀ.



4. ¶¢Àl¼±¸q¸¶m¶¢ÀÀ  ¶¢À¶®q¸¶p¶¢ÀÀ  (¶¥APwQhµÀv Oµkµ  VµÃfµAfº).  F £¶¨±ÀµÀ¶¢ÀÀ¶mÀ  ¶¢À±ÍOµÖ¶¢Ã¯À 
¶¢À¶mOµÀ hÇw±ÀµÀYÉ¥¹fµÀ ¶¥ÀoµÀñfµÀ.

5. SµÀ±µÀ¶pÁiñOµ «Òlµ±¼ Cn Sµñ»¬AW lÉ¶¢±ÀµÃnn «Òlµ±¿sû¹¶¢¶¢ÀÀhÐ VµÃ»ª¶m OµVµÀn lûµ±µîYßhµ ¶¢À¶mOµÀ 
Oµ¶mÀ£¶pÁýê O¸¢¸w.

6. VÐ±µÀvVÉ  VÐ±¼A¶psfµnl¼  C±µÀúvOµÀ  ¶pAW  EÊªå  Èp±¼SÉl¿  £l¸ïlûµ¶mÈ¢ÀÀOµÖdÉ.  £lµï  ±ÀÇÀÀOµÖ 
SÍ¶pêhµ¶m¶¢ÀÀ  ¶¢À¶mOµÀ  OµVµÀn  C¶¢ÀÅhµ¢¸OµÀÖv  l¸ö±¸  F  OµkµvÑ  hÇw»ª¶ml¼.  ¶¢À¶mÈ¢À¶pÁýêfµÃ 
¶ª¶¢ÃYÊ¥ñ±ÀµÀ¶ªÀù¶mOÉ £lµï¶mÀ G¶p±ÀÇÃS¼AV¸w. £l¸ïsû¹ï¶ª¶¢ÀÀ¶mOµÀ «¸±µæOµhµ C¶pÁýêfÉ OµvÀSµÀ¶mÀ.


